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	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	БУТЕРБРОДЫ СПОВИДЛОМ 40
	БУТЕРБРОД СМАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ30/10
	БУТЕРБРОДЫ ССЫРОМ 30/10
	БУТЕРБРОДЫ СПОВИДЛОМ 40
	БУТЕРБРОДЫ СМАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ30/10
	БУТЕРБРОДЫ СПОВИДЛОМ 30/10
	БУТЕРБРОДЫ ССЫРОМ 30/20
	БУТЕРБРОДЫ СПОВИДЛОМ 30/10
	ЗАКРЫТЫЙБУТЕРБРОД С СЫРОМ30/20/10
	БУТЕРБРОДЫ СМАСЛОМ 30/10

	КАША ПШЕННАЯМОЛОЧНАЯ С МАСЛОМСЛИВОЧНЫМ 200
	ЗАПЕКАНКА ИЗТВОРОГА 180
	КАША РИСОВАЯМОЛОЧНАЯ С МАСЛОМСЛИВОЧНЫМ 200
	КАША МАННАЯ  200
	ОМЛЕТ  180
	КАША "ДРУЖБА" 200
	КАША МАННАЯ  200
	КАША ОВСЯНАЯ"ГЕРКУЛЕС"  200
	КАША "ЯНТАРНАЯ" 200
	ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯС ТВОРОГОМ 180

	КАКАО С МОЛОКОМ200
	ЧАЙ С САХАРОМ 185/15
	ЧАЙ С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 185/15
	КАКАО С МОЛОКОМ200
	ЧАЙ С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 185/15
	ЧАЙ С САХАРОМ 185/15
	ЧАЙ С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 185/15
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК200
	ЧАЙ С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 185/15
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК200

	БАНАН 100
	ЯБЛОКО 100
	АПЕЛЬСИН 100
	ЯБЛОКО  100
	БАНАН 100
	ВАФЛИ 30
	ЯБЛОКО 100
	ПЕЧЕНЬЕ 100
	АПЕЛЬСИН 100
	ЯБЛОКО 100

	Обед

	РАССОЛЬНИКЛЕНИНГРАДСКИЙ СОСМЕТАНОЙ 250/10
	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  280
	СУП С МАКАРОННЫМИИЗДЕЛИЯМИ ИКАРТОФЕЛЕМ 250
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС ГОРОХОМ 250
	БОРЩ С КАПУСТОЙ ИКАРТОФЕЛЕМ 250
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС ГОРОХОМ 250
	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС ДОМАШНЕЙ ЛАПШОЙ250
	БОРЩ С КАПУСТОЙ ИКАРТОФЕЛЕМ 250
	СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ СКРУПОЙ 250

	ШНИЦЕЛЬНАТУРАЛЬНЫЙРУБЛЕНЫЙ 100
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙКАПУСТЫ СКАРТОФЕЛЕМ 250
	БЕФСТРОГАНОВ 100
	РЫБА (ФИЛЕ)ЗАПЕЧЕННАЯ ВСМЕТАННОМ СОУСЕ70/30
	ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗПТИЦЫ, СОУСМОЛОЧНЫЙ 100/50
	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (ИЗСВИНИНЫ) В СОУСЕСМЕТАННОМ 100/50
	ЗРАЗЫ ИЗ КУР СОМЛЕТОМ  100
	ЗАПЕКАНКА ИЗТВОРОГА СОСГУЩЕННЫММОЛОКОМ 180
	РЫБА (ГОРБУША),ПРИПУЩЕННАЯ СМАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ100/5
	ГУЛЯШ 100

	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ180
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 200
	КАША ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧАТАЯ 180
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ180
	РИС ОТВАРНОЙ 180
	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ180
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ180
	КАКАО С МОЛОКОМ200
	КАРТОФЕЛЬОТВАРНОЙ 180
	КАША ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧАТАЯ 180

	НАПИТОКВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 200
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙОБОГ.МИКРОНУТРИЕНТАМИ50
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК200
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯБЛОК 200
	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ200
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200
	НАПИТОКВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 200
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙОБОГ.МИКРОНУТРИЕНТАМИ50
	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ200
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 200

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙОБОГ.МИКРОНУТРИЕНТАМИ50
	ВАФЛИ 30
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙОБОГ.МИКРОНУТРИЕНТАМИ50
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙОБОГ.МИКРОНУТРИЕНТАМИ50
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙОБОГ.МИКРОНУТРИЕНТАМИ50
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙОБОГ.МИКРОНУТРИЕНТАМИ50
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙОБОГ.МИКРОНУТРИЕНТАМИ50
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙОБОГ.МИКРОНУТРИЕНТАМИ50
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙОБОГ.МИКРОНУТРИЕНТАМИ50

	БУЛОЧКА 90
	
	ЙОГУРТ 125
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200
	ПЕЧЕНЬЕ 100
	БУЛОЧКА 90
	БАНАН 100
	
	ВАФЛИ 30
	ЙОГУРТ 125
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