C onpcaciacHrue OCHOBHBIX BHIOB y‘{66H0ﬁ JCATCIIBHOCTH 06yqammplxcx

KaJIeH,I[apHO—TeMaTH‘IeCKOC IINaHUupOBaHue

3 xnacc

Ne HasBaHue paszagena. Coznepxxanue XapakTepUCTHKa IIprumeganue Jara
/I Tema 3ausaTHS OCHOBHBIX BHZIOB
JesTeIbHOCTH
o0ydJaromumxcs.
Koppeknuonnas
paboTa Ha 3aHATHIX
1. PazBHTHE KPYNHO# B MeJIKO#H MOTOPHKH, rpa¢)OMOTOPHEIX HABLIKOB
1. | Pa3ButHe MeTKOCTH. VYup. «IIpuBerctBue», «Jlata», HacTpoii | PasBuTHe KpymHOM
PazButne Ha 3aHATHE. YIIpaXXHEHUs Ha Pa3BUTHE MOTOPHKH, JIOBKOCTH
COTJIaCOBaHHOCTH METKOCTH, UIpsl «JlapTcy, KpYIIHBIX JBHKEHHMH.
ABH>KEHUM Ha pasHble | «Kombiebpocy, urpsl ¢ MSYOM. PazButue
TPYIIIBI MBIIII. BrinonHeHue ynpaKHeHU#H Ha MEXIIOJIYIIapHOIro
COIJIaCOBaHHOCTH JIBM)KEHUH Pa3HBIX B3aMMOIeHCTBHS,
TPYIII MBI 10 HHCTPYKLMH IICUXOJIOTa: | YMEHHS
JICHCTBHUS C OTKPBITBIMH ¥ 3aKPHITHIMH IieJIeHalIpaBIIEHHO
rila3saMy, yIpaKHeHHUs Ha paBHOBECHE, BEITIOJTHATE JEHCTBHS
YHPaXHEHHS ¢ THMHACTUIECKAMHI U ABVDKEHUSA 110
nocobusMu (Ms4, 06pyd, KerIi), METaHWe | HHCTPYKI|H IIearora
B I[eNb. YIIpaXHEHUS HA PATMHUYECKYIO
OpraHHU3alMI0 IBHXCHUH,
nepexmogaeMocts «Konpmo —
3aiuuk»,  «Kymak — pebpo —
JaJOHbY.
2. | O6y4yenue VYop. «IIpuserctBue», «ata», Hactpoii | PasBuTHe KpymHOM

[NCJICHAIIPAaBICHHBIM

Ha 3aHATHE. anaxcHeHHz C JICMCHTaMH

MOTOPHKH, YMCHHA




JIEUCTBHSIM 110 ABYX-
¥ TPEX3BEHHOH

HWHCTPYKIIHH II€aarora.

ITanpunkoBas
THMHaCTHKA C
pe4eBBEIM
COINPOBOXKICHUEM.

OCHOBHEIX JABIKEHHI: X0150a, ber,
yIpaKHEHHS B PAaBHOBECHH, JIa3aHbE,
IPBDKKH, MeTaHWe: OpOCUTE MAY BBEPX

U IIOMMAaThb ABYMs PyKaMH, OTHOM PyKO¥;
YIOApHUThL MA4 O CTEHY U IOMMaTh ero
JBYMsI pyKaMH, OTHOM PYKOId;
oTOpacEIBaTh BBEPX BO3AYIUHEIH II1ap,
CTapasch KaKk MOXHO JOJIbIIIE yaAepXKaTh
€ro B Bo3Ayxe. Brmonuenue neiicTBuii 1o
HHCTPYKLUH, UTPEI «OpKecTpy,
«PabotHUKMY. Ynpaxcnenus ¢
npeomemamu. 3aCTErMBaHUE

¥ PaCCTETMBAaHME IIYTOBUIL], MOJIHHUMA,
KHOIIOK, KPIOYKOB; 3aBUHUYMBAHHE

M OTBHHYMBaHHE Mai0bl, KPHIIIEK Y
IIy3bIpBKOB, 0aHOYEK; JOocTaBaHUE OyCHH
JIOKKOM M3 CTaKaHa, KAIlaHHUE W3 ITUIIETKH
B Y3KO€ IOpJBIIIKO OYTBUTOYKH;
COCTaBJICHHE y30pa U3 OeJIbeBhIX
MPHIIETIOK; HaXOXIEHHUE CIPATAHHEIX
IPEAMETOB B «CyXOM OacceifHe.
YrpaxHeHus Ui paccnabieHns pyk
MacCCaX, IMUTAIMOHHEIE TBIDKEHHS IS
KHCTEH pYK.

IIeJIEHAIIPaBIEHHO
BBIMIOJIHATE NeHCTBHS
H JBHKEHHS 110
WHCTPYKLHMH IeJarora,
pa3sBUTHE ITAMSATH.

CoBepllieHCTBOBaHIE
TOYHOCTH MEJIKHX
JIBHXEHUH PYK.
O6BoaKa KOHTYPOB

Vnp. «IIpuBerctBue», «JlaTay, HacTpoi
Ha 3aHATHE. YIIPAKHEHUs Ha Pa3BUTHE
CTaTHYECKONM KOOPAMHALIMH JIBIKECHHI
«byKBBD), «3aMOK». YIIpaKHEHHs HA

YopaxHenus Ha
pa3BUTHE
JAHaMHUYECKOM
KOODAHMHAITHH




NpeIMETHBIX pa3sBHTHE JMHAMUYECKOM KOOpAWHAIIMM | ABMDKEHHH, Ha
A300paKeHUH, JIBHKEHHMN pa3sBUTHE CTATUYECKOH
IITpUXOBKa B pasHbiX | «[lampuexom»,  «Komanmup». KOOpIUHAITUI
HalpaBJIeHUIX YnpakHeHus1 Ha pUTMHIECKYIO JIBHDKEHUH,
OpraHu3aIHIO JBHXEHUM, PUTMHYECKYIO
nepexiogaeMocth «Kynak — pebpo — | opraHusaimio
JIa70HE», «KOJIbII0 — 3aidHKy. JBHDKEHHH,
YnpakHeHus ¢ IpeAMeTaMH IPHINMBAHKE | IEPEKIF0YaEMOCTE,
nyrosul. O6Boaxa n3006pakeHumiA MpUIIABAHKE ITyTOBHII,
peaMeToB, 6yKB, E}p, IO KOHTYDPY, 006BozIKa M300pakeHH#H
TOYKaM, IIyHKTHD, pacKpalirBaHHe. PazButne Menkoi
O6Bonka H306parkeHnii IpeIMETOR, OYKB, | MOTOPHKH,
IAQp, 00 KOHTYPY, TOYKaM, IyHKTHD, rpa¢OMOTOPHBIX
IITPUXOBKA. HaBBIKOB,
CaMOPETYIISIHH.
PucoBanue 6opmiopoB | Yop. «IIpuserctBue», «KareHmaps Pa3BuTrE BpeMEHHBIX
o o0pa3y. IpUPOALD, HACTPOH HA 3aHATHE. MOCIIEA0BATEIFHOCTEM,
I'paduueckuit nukrant | [TanpurkoBas ruMHacTHKA. Passutre MEJIKOM MOTOPHUKH
(3pUTEIBHBI#). rpag)OMOTOPHEBIX HaBHIKOB «Pocdepk» PYK, rpa(OMOTOPHBIX

(3as11, KomIKa, JIOMAAb U T.J., IOAIHKCH).
O6BoaKa 0 KOHTYPY, TOYKAM
peaMeToB, 6oparopoB. JJoprcoBEIBaHHE
OopmopoB. YpaxkHeHus Ha
OpHEHTHpOBaHHE Ha JIMcTe OymMaru «Bepx
— HH3 — CepeJIiHa, JIEBO — IPaBoy,
«Ortctynu oT...». Hanucanue
rpadhu4ecKoro JUKTAaHTa C 3PUTENHHBIM
COIIPOBOKICHHEM.

HaBEBIKOB,
caMOperyJIsIH,
TBOPYECKOI'O
BOOOpaKeHUsI.
Pa3Butue ci0xHO
KOOpAMHHUPOBAHHBIX
rpaUIeCcKuX
JBIDKEHUM PyKH,
OPHEHTHPOBAHHS HA




aucte 6ymarm.

5. | I'padpuyeckuii qukranr | Yup. «[IpuserctBue», «[ara», Hactpoii | Pa6ora B TeTpamsx.
Ha ciyX. Beipe3anue Ha 3aHATHE. YTIpa)KHEHHS Ha pa3BUTHE Pa6ota mo
HOXXHHMIIaMH 13 Oymaru | Menxoi Motopuku  «Coxumanue [Ipe3eHTalUH
10 KOHTYpY ¥ pa3KUMaHHe KUCTe «'padpuyeckue
reOMETPUIEeCKIX pyk», «Ilampuexon». YopaxHeuus Ha JUKTaHTRD PazBuTHe
¢uryp. OpPHEHTHPOBaHKE Ha jmcTe GyMaru «Bepx | cioxHO

— HH3 — CepeiHa, JIEBO — IPaBoy, KOOPIVMHUPOBAHHEBIX
«Otctynu ot...». Hanmcanue rpadugeckux
rpa¢uIecKoro NUKTaHTa IOJ JUKTOBKY. | ABHKEHHIA PYKH,
Beipesanue u3 Oymaru purypsr OpHEHTHpOBaHHSA Ha
00BeI€HHOM 1O TpadapeTy npaBoii nucte Gymary.
U JIEBOH pyKOM. ANIutHKays U3 PazButHe Menkux
TeOMETPHYECKHX (PUTYD. MEIIIL] PYKH,
TBOPYECKOT'O
MBIIIIICHUS,
BOOOpakeHHs.

6. | Belpe3zanue Ymp. «IIpuserctBuey», «Jlatay, HacTpoit | PaGorta ¢ HOKHMIAMH,
HOXKHHIIaMHK 13 OyMaru | Ha 3aHATHe. YTIPaKHEHMS Ha Pa3BUTHE pa3iaTOYHBIM
10 KOHTYPY MeJKOH MOTOPHKH MaTepHaJIOM IS
MpeIMETHBIX «[Taneuexom», «Kymak — pebpo — BBIpE3aHHs

m300paxenuii. Paborta
B TEXHUKE 00BEMHOM
¥ PBaHOM aNIUIMKALNH.

JaA0HEY», « HOXKHUIIBD). ANTUIHKAIUS,
(BBIpE3aHUE 3arOTOBOK JUIsl AllILIHKAIMH
10 HaMEYEHHOMY KOHTYpY). Pa3priBanue
OyMaru Ha MeJIKHe KyCOYKH, CKATHIBAHHE
mapuKoB. I'pynnosas paGora mo
CO3JIaHHIO AITLIHKAIIH.

npeaMetoB. Pazeutue
MEJIKMX MBI PYKH,
TBOPYECKOIO
MBIILUICHHUS,
BOOOpaXXeHHS.

2. TakTHJILHO-ABHraTeJIbHOE BOCIIPHATHE




Onpeznenenue
IIpeIMETOB Ha OLIYIIb,
BBIZIEJIEHUE Pa3HBIX
CBOMCTB M Ka4€eCTB.

Vop. «IIpuserctBuey, «Kamenmapsb
IIPHUPOJED», HACTPOH Ha 3aHATHE.
ITansunkoBEIe UTPHI «3APaBCTBYH,
CoJIHLE 3050TOe!». JlunakTudeckas urpa

JunakTuaecKue urpsl.
PaszBuTHe TakTHIBEHOM
YyBCTBUTEIHHOCTH,
MEIKOM MOTOPHKH,

Bocnpustue «Bonme6Hr1it Memovex», « TakTHIBHEIE | HABEIKOB
IIOBEPXHOCTH Ha MeIIoukm», «BonmeOHas BepéBouKay, HCCIIeJOBAHHUS
OILyIIb «Jlorugeckue KOHIOBKWY. Penakcarus MPEAMETOB C
«Moewm cnona». Bocnpusatue IOMOIIBIO OPraHoOB
IIOBEPXHOCTH Ha OLIyIb (TJ1aaKas, OCSI3aHUA.
[mepiuasas, KoJoJas, MyImucTas).
HMunaxkTuyeckas urpa «Haiigu mapy»,
«TakTunbaBIe Memogkw», «Cyxoit
OacceiiH g pyK», BONIIECOHEIH
MEIIoYek», UTPHI C KPYIIOi.
HJunaktudeckas urpa | Yop. «[Ipusercteue», «Kamesaaps JunakTudecKue Urpsl.

«Yro ObIBaer ...
(mymmcrtoe)». PaboTta ¢

IIPUPOJED», HACTPOM HA 3aHATHE.
ITansurkoBas ruMHacTika «JloO6poe

Pa3BuTHEe TaKTHJIBHBIX
Oy LEHMIA

ILTACTHIIMHOM yTpo,..». Junaktudeckas urpa ¢ MIuoM MEJIKOM MOTOPHKH,
«Yro OBIBaeT ... (MymucToe)», «JoCKaxu | MBIIUIEHHS, PeYr
CIIOBEYKO». YnpaxHeHus « TBEpAsIi —
MSATKHID», KOBpUK «DPYKTHI ¥ OBOIIWY,
«Knaccupuxanusy. Jlenka «OBomm».
IIpesenTanms pabot, cOOp KOMITO3HIIHH.
Penakcarusa «Iloitmaii KUCKy».

3. KuHecTeTHYeCcKOe H KHHETHYECKOE Pa3BHTHE
®opMupoBaHHe Yup. «IIpuBercTBue», «KaneHnapb IlonBW>XHEIE UTPBEIL
OLYIIICHUH OT IIPAPOABD», HACTPOH Ha 3aHsaTHE. Urpel Ha | DopMupoBaHHe
CTaTUIECKHIX BOCIIPHUSTHE POJIH B IBIKeHHH «T0JKa M | NpaBHJIBHBIX




H THHAMHYCCKHX 1103

HUTKa», « KOImKH — MBIIIIKEY,

NIpEICTaBICHHAM OT

pa3IMYHBIX YacTei «Ha3zolnusas Mmyxa», «[IpehKK@», Pa3/IMYHEIX 1103 ¥
Tela, BepOanu3arus «PyuHble 1poObDy. JIBUTATENBHEIE JIBHDKEHUH Telna,
cOOCTBEHHBIX YIPaXHEHHMsI: pa3iIMIHbIE JBKCHHS BEPXHHUX U HIKHUX
OLLYLUCHHA. rOJIOBOH, pyKaMH, TYJIOBHIIIEM C KOHEYHOCTEMN, I'OJIOBBI
BrIpazuTensHOCTE OCTaHOBKOH 10 CHTHAITy | IIPOBEPKOii B CTaTHYECKOM
JBHOKCHUH. IPaBUIBHOM OCaHKH. [IcuXornMHacTHKa | TIOJIOKEHHH U B
(MMHTaUA TOBAJIOK XUBOTHEIX). JBHXKEHHUH Ha OCHOBE
VYIpaxxHEeHHs Ha pa3BUTHE ‘ IIEPEKUTHIX
BBIPa3sUTENILHOCTH ABHXeHUM «llepemaii | KMHECTETHYECKHX
110 Kpyry», «llemexonst uayr», OLIYILEHUH.
«BrIpazuTenbHbIEe ABIKEHUD?, BripazutensHOCTE
«3oonapk», «AHOCTpaHeny, «Yepes JBHXKCHHIA.
crekno». Penakcamus «MoeM clioHa».
10. | MECneHmnpoBaHue VYmp. «IIpuserctBue», «KaneHmaps KykonsHslii Teatp.
JETCKHX CKa3o0K. NpUPOJBD», HACTPOM Ha 3aHATHE. UreHne | Pa3BuTHE CiyxoBOro
HHcueHupoBaHue PYCCKO# HAPOJHOM CKa3K¥ IICUXOJIOTOM. | BOCHPHSATHS, PEYH,

IIKOJIBHEIX COOBITHIA.

IIpowrpeiBanme cKa3Kku JETEMH. Y YCHHKH
BCIIOMHHAIOT HHTEPECHBIE HCTOPUH U3 UX
IIKOJIBHOM )XH3HHU, IICHXOJIOT IPHBOIAT
Iapy MHTEPECHBIX UCTOPHIA, 3aTeM
IIPOMIPEIBAIOT HaubOJIee MHTEPECHEIE
HCTOpPHH.

OMIIaTHH.

4. Boc

npusTHe GopmMbl, BeTHIHHbI, IBETA, KOHCTPYHPOBAHHE NPEIMETOB

1L

CpaBueHnue

¥ 0003HaYEHHE CIIOBOM
(OpPMEI IIPEIMETOB .
ITonaTre «oBam».

Ymp. «IIpusercteue», «Kanenmaps
TIPUPOJBDY, IICHXOIIOTHYECKHI HAaCTPOM Ha
sansaTHe «Hamm rnasku. . .». [TansunkoBas
rMMHacTHKa «I eoMeTpudeckue HUTYPED».

Pa6ota c mrakaToM
«I'eomeTprueckue

Gurypsn».
HacTtonsHble UTpHI,




YrpaxHeHus B Pabota ¢ mnakaroM «I'eoMeTpudeckue pucosanue. PazpuTus
CpPaBHEHHUH KpyTa ¢urypen». Jlorugeckoe nomuHo «PopmMa | 3pUTENEHOTO
¥ OBaJIA. npeaMera». PUCyHOK yenoBeka u3 BOCHIPUATHS (hOPMEI
TeOMETPUYIECKUX (PUTYDP C IIOMOIIEBIO IIpeaMeTa, MENIKOoi
Tpadapera. 3HAKOMCTBO C OBAJIOM, MOTOPHKH,
BEIJIEJIEHUE IIPEAIMETOB OBAIEHOM (DOPMEIL. | JIOTHYECKOI'O
Jlenka oBomieii, GpyKTOB OBAILHOM MBILIICHHUS.
(bopMEL. 3akperieHHe CBOMCTB
TeOMETPUIECKUX
¢uryp (ceHcOpHEIE
3TaJIOHOB).
12. | KombunmpoBaHue Yop. «IIpusercTBue», «Kanenmaps Pa6ota c
pa3HbIX GopM U3 IPHUPOAEDY, IICHXOJOrHIECKHii HACTPOi Ha | TeOMETPUIECKHM
T€OMETPUIECKOTO 3aHsTHe «Hammm rioaska...». [TanpuukoBas | KOHCTPYKTOPOM.
KOHCTPYKTOpA IT0 rMMHacTHKa «4 Opara». Ymp. «Kakas 3akpericHue CBOHCTB
WHCTPYKITUH. ¢Gurypa mUNIHA». «3PUTEILHEINA T€OMETPUIECKHUX
CpaBHeHuE JuKTaHT». PaboTa c reoMeTpHYeCKHM ¢uryp (ceHCOpHEIE
1 0003HaYeHHE CIIOBOM | KOHCTPYKTOpOM. [ToBrKHas UIrpa 3TalIOHOB), pa3BUTHE
BEJIMYHMHEI Pa3HEIX «Kapagaii», ynp. «CpaBHH MpPeMETHI 10 | MBICTUTENLHBIX
IIPEIMETOB IO ABYM BBICOTE, JIMHE, IHUPUHE, TOJIIHHEY, omepaluii 06006meHus,
napaMeTpam «Camas IMHHAs, caMas KOpOTKasD, KIaccupuKanum,
«Pa3HOIBETHBIE KPYKKH. BHUMaHWs, IAMITH
13. | Mumaktudeckas urpa | Yop. «IIpuBerctBue», «Kanennaps JunakTudeckas urpa

«YacTp u 11enoey.
CocraBienue
CEpHALIMOHHBIX PSALOB
110 BeJIMYMHE U3 4—
5 mpeameToB.

IPUPOAED», IICHXOJIOTHYEeCKHit HACTPOi Ha
3aHaTue «Hamm rnasku...». 3aragku Ha
Y3HaBaHHE MPEIMETOB 110 YacTAM. YIIp.
«Kaxoii tleranm He XBaTaeT,
«Hes3akoH4eHHBIE H300paKEeHH»,

«YacTp H 11€710€%.
PazButuie
MBICTHTEIbHEIX
orepanuii aHaJHu3a A
CHHTE3a,




«HenopucoBanHbIe OYKBEDY, « Y3HaH

KJIaCCU(UKALIHH,

npeaMer, OykBy 1o e€ gacTu», «Hapucyit | ycroitumsoctu
nenoe», «Cnoxu xkapTuaky», «[locinyimait | BHUMaHHS.

¥ HaWJ¥ KapTUHKY.

«KoHcTtpyupoBanue», «Ilasouku B psagy,

«Camast [JUIMHHAs, caMas KOPOTKasD»,

«Pa3HONBETHEIE KPYXKKH», «Pa3IOXKH II0

pasMepy», «B kakyro KopobKky?»,

«BEBIONIHE 3aHaHKEY.

14. | Konctpyupoanue u3 | Yop. «IIpuBercteue», «Kanesnaps PazButne
IUIOCKUX IIPHPOABD), IICHXOJIOrHYECKUN HACTPOH Ha | MBICTMTEILHBIX
TreOMETPHIECKHX 3angaTHe «Hamm rinasku...». -omeparuii 06061eHus,
Guryp no 3ameICIIy. «Cnpsitanssie Gurypsny. « M3 kakux KJIacCH(UKaIIWH,
I'pynnmuposka reoMeTpHYeCcKUX (UTyp COCTaBIIEH YCTOMYHMBOCTH
MPEAMETOB 110 pucyHok». Pabota ¢ reomeTpudeckum BHUMaHUs
CaMOCTOSATENBHO KOHCTPYKTOPOM «3allOMHH, OIIyTIai |
BBIJIETIEHHOMY noctpoii». Knaccuduxanus npeameror
MIPU3HAKY. IO CaMOCTOATENHHO BEIJICIICHHOMY

NpU3HaKy (IBET, BeJIMYMHA, JOpMa, HHEIE
CBO#icTBa), 0000mmenne. Jlunakruaeckas
Hrpa «4 TUIHWE) (KapTOYKH).
15. | LIBeToBOIli CrieKTp. Vup. «IIpuserctBue», «Kanenmaps Pabota ¢ maymrtpoii

IiBera Teminie IIPHPOJIBI», ICHXOJIOTMYECKU HaCTPOH Ha | Beta. PazButue y

U XOJIOJHEIE. 3aHaTHe «Hamm rnazku...». Ilera nereu

CocraBieHue TEIUIBIE M XOJIIOAHBIE, paboTa ¢ HaOIIONaTEILHOCTH,
CEpPHAIIMOHHOIO psfia | npe3eHTanuei. [To6op Termbix u BHHUMaHUA,

13 4—>5 Kpyros pa3HOM | XOJIONHBIX OTTEHKOB OJHOTO IBETA 3pUTENbHOMN aMATH,
HaCHIIIEHHOCTH (3engHoro, kpacHoro). Jlugaktudeckas TBOPYECKHUX




OIHOI'O I[BETA

urpa «CoNHBIIKO U JOXIUK». Urpa
«Csetodop». «Ha o0yBHO#1 (abpukey.
CocraBiieHre cepUalliOHHOTO psifia U3
4—5 KpyroB pa3HO# HACHIIIEHHOCTH
onHoro nBeta. PucoBanne Oykera u3
I[BETOB Pa3HO¥M HACBHILIEHHOCTH OJHOI'O
1[BeTA.

MPOSABJICHUN AeTei

16. | Jupaxtwdeckas urpa | Ymp. «[IpuBercteuey, «KamreHgaps HunakTuueckas urpa
«I{BeTnk- MPHPOARD», IICHXOJJOTHYECKUM HacTpo¥ Ha | «IIBeTHk-
CEMHIIBETHK. 3aHaTHE «Hamm rnasku...». IloBmwkHas | CEMHIBETHKY.
HopucoBriBanue urpa «3aimu Mecto». Jlumaktudeckas Pa3BrTHE BpeMEHHBIX
HE3aKOHYEHHBIX urpa «LIBeTuk-ceMurBeTnk». Pazsutie IOCJIEI0BATEIbHOCTEH,
H300paxeHui MEJIKOH MOTOPHKH ymp. «JloiroBs3plit 3pUTENBHOTO
3HAKOMBIX NMPEIMETOB. | KypaBiuk», «lIIBeitHas ManiuHay. BOCIIPHATHA,

Y3HaBaHue npeaMeTa o ero OTAeNbHEIM | HabJIIoAaTeIbHOCTH,
yactsaM. JlopucoBheIBaHHE BHHMAaHUS,
HE3aKOHYEHHBIX H300paykeHHi 3HAKOMBIX | 3pUTEIBHOM MMaMSiTH,
IIPEIMETOB. TBOPYECKHX
MpOsIBIICHUN OeTel

17. | CocraBnenue VYup. «IIpusercteue», «Kanenmaps KoncrpynpoBanue.
IpeaMeTa Win IIPMPOJED?, IICHXOJOTHYECKHH HacTpoi Ha | Pa3BUTHE BpeMEeHHBIX
LIEJIOCTHOM 3aHaTHe «Hamu rioasku...». Pa3sutue IOCJIEHOBATEILHOCTEH,
KOHCTPYKIIMH H3 MEJIKOM MOTOPHKH y1p. «JonroBa3elii 3PUTENBHOIO

MeJIKHX JeTajleH.
Konctpyuposanue
npeaMeTa u3
KOHCTPYKTOpa

KypaBiuk», «I1IBeitnas mammHa». PaboTa
C Ma3jaMy, HaCTONbHBIM KOHCTPYKTOPOM
«JIero». ITansuukoBeie Hrpsl «MHOTO HOT
y ocbmuHoray, «l1lén Cama mo moccey.
Pabota ¢ xoHCcTpyKTOpOM «Jleroy,

BOCIIPHUATHS, MEJIKOH
MOTODHKH,
BOOOpakeHHsI




| CTpoHTeNEHEIH KOHCTPYKTOP IO BHIGODY. |

5. Pa3BHTHE CJIYX0BOT0 BOCHPHATHS

18.

Onpenenenne
HaIlpaBJICHU 3ByKa B
IIPOCTPAHCTBE.
Brmonuenne
JEHUCTBHIH 11O
3BYKOBOMY CHTHAITy.

Ymp. «IIpusetrctBue», «Kanenmgaps
IIPHPOABDY, HACTPOH Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...». JIpIXaTenbHas
ruMHacTHka «Ceeda». CamoMaccax
IAJIBIEB ¥ KUCTEH pyK, JIHIA.
Kunesnonoruueckue ynpaxHeHHS
«Koneuxo», «Kynak—pe6po—iamoHs».
OmnpeneneHue HampaBIeHHs 3ByKa B
IIPOCTPAHCTBE (CIpaBa — CJIeBa —
CIepeId — C3a1H) AUIAKTHIeCcKas urpa «
Kyna TeI xouems no#TH. ..», « Kmypku ¢
ronocom», «Jloragaiica, OTKyzaa 3ByK»,
«IIponasern u nokynarens» BrimonHeHnne
JEUCTBUI MO 3ByKOBOMY CHTHAIY
(ITOBOPOT rONIOBEI HA ONPEAEIICHHBIIN
3ByK) «Ciymmaii Xjonkm», «YeTsipe
cruxumn», «Cron curnam», «[IpepBanHas
necHs». Penakcaius mox My3bIKy.

PaszButue
OPHUEHTHPOBAaHUS B
IIPOCTPAaHCTBE,
CIIyXOBOI'O
BOCIIPHATHSL.

19.

PazButne uyyBcTBa
purMa. Paznmuuenue
MY3BIKTBHBIX

Vup. «IIpuserctBue», «KaneHmapb
IIPHPOJED», HACTPOM Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHel 3BOHOK ...». JIpIxaTenbHas

IIpourpsiBanue
PUTMHUYHEIX 3aJJaHHAM.
Pa3Butne

M PEYEBEIX 3BYKOB II0 | TUMHacTHKa «CBeda». CamomMaccax MEXIIOIYIIapHOTO

BBICOTE TOHA. MAJIBIIEB M KUCTEH PYK, JTULIA. B3aHMOJIEHCTBUSA
Kunesnonornyeckue ynpaxHeHAL 3pUTENBHO -
«Koneuko», «Kymak—peOpo—IaioHb». | JBHTaTeIBHEIX
YIpaxXHEeHHUS C peYeBBIM KOOpAMHALIHM,




conpoBoxaeHueM «lloe3m», «Auct u

YyBCTBa PHTMA,

JIArymKm». GopMUpOBaHHE YyBCTBA COBEPIICHCTBOBaHHE

pHTMa: OTXJIONBIBaHUE B JIAOIIIH, CIIyXOBOTO

OTTOIIEIBAHUE HOT'O#, OTCTYKHBaHHE BOCIIPUSATHS.

MSYOM 00 IIOJI; IOBTOPEHHE Ha 3BYYAIEM

HHCTPYMEHTE MPOXJIONaHHOTO

PHTMHYECKOr0 PUCYHKa; yCKOPEHHE H

3aMeJiIeHHe Xoab05I (Oera) npu

HM3MEHEHHWH 3Bydallell My3bIKH; X0a60a ¢

XJIONIKaMH, PUTMUYHBIMHA CTHXAMH, IO

yZaapsl 6apabana (6y6Ha);  BEIIOJIHEHHE

HMHTAI[HOHHBIX YIPAXKHEHHM O]

MY3BIKY Pa3HOIO XapaKTepa: Mapil,

KOJIBIOEbHAs, MoJbKa | Jp. «Illaraem &

TaHyeM», «[loBTopm». «Yramaii, kakoi

MY3BIKaJIbHEIA HHCTPYMEHT 3BYYHTY,

«Bsicokwmii — HE3KHif 3BYK», «Illaraem u

TaHI[yeM.

20. | Paznuuenue menopmit | Yp. «IIpuBeTcTBHEY, «Kanesnaps Pa6ora c

II0 TEMILY, IIPHPOALDY, HACTPOX Ha 3aHATHE Ipe3eHTaluen,
IIPOCITyIABAaHHE «IIpo3BeHen 3BOHOK ...». J[pIxaTenbHas IPOCIIyIIMBaHUE U
MY3bIKaJIbHBIX rumHacTrka «CBeya». CaMomaccax y3HaBaHHE JETCKHX
OTPEIBKOB. HaJbLIEB U KACTEH pyK, UL, nieceH. PasButue
Hunaxrtudeckas urpa | Kunesnonoruueckue ynpaxHeHus MEXIOIYIIapHOTO
«MB1 — «Koneuxo», «Kynak—pebpo—nafoHs». | B3aUMOAEHCTBHS
OapabaHumK» Hrpa Ha My3BIKQIIbHOM HHCTPYMEHTE 3pHUTENBHO -

«bpemeHcKkHe My3BIKAHTED), JIBUTaTeJIbHbIX

IPOCITYINHBAHHE MY3BIKAIBHBIX OTPHIBKOB | KOOPIHHAIIHIA,




«Pa3nuyaii Bec€nyro u rpyCcTHYIO
MY3EIKY». JlunakTuaeckas urpa « Msl
OXOTHUMCH Ha JIEBa», « MBI —
OapabaHmukm», «Y aapb B 0yben», «6yab
BHUMATeNeH», «YTo CIBIIHO?Y,
«Ilymsmue xopobouku». Penakcarus

O]l MY3EIKY.

qyBCTBa PHUTMA,
COBEPIIIEHCTBOBAHHE
CIIyXOBOTO
BOCIIPHSTHSA,
MPOCTPaHCTBEHHOT'O
BOCTIPHSATHS

6. PazBuTHE 3pHTEIHHOI0 BOCHPHATHS

21. | PucoBanue 6opmopoB | Ymp. «IIpuBerctue», «Kamenmaps Pabora B TeTpanu no
110 HaIJSIAHOMY IIPHPOAED», HACTPOH HA 3aHATHE obpasily, HanucaHue
obpasiy. Haxoxnenue | «IIpo3BeHesn 3BOHOK ...». JlpixatenbHas | rpadu9ecKux
OTIIMYUTENBHBIX raMHacTHKa «I'ycn jmetsaT». Camomaccax | mIMKTaHTOB. PaszputHe
¥ 00IKX NPHU3HAKOB Ha | IAIBLEB U KUCTEH PyK, IHIIA. MEXTIOIYIIapHOTro
HarAaHOM Matepraie. | Kunesnonormgeckoe ynpakHeHre «YX0 - | B3aHMOAECHCTBHS,

HOC». YTpaKHeHHe I IPOPHUIAKTHKHA U | 3PUTENBHO —
KOppeKIuu 3perus. PucoBanue MOTOPHOM
60paIOpOB IO HATIIAAHOMY 00pasiy. KOOpJAWHAIIHH,
Junaxrrdeckas urpa «I[loBropu y3op», IIPOCTPaHCTBEHHOI'O
«Pocuepk». I'padmueckuii AUKTAHT. BOCIIPHATHUS
YnpaxkHeHHe I TPOPHIAKTHKH H

KoppeKkuuH 3perus. Yup «Haiou

omuoOKy», CpaBHEHHE 2-X KAPTHHOK

«Haiinu otnmamsy, «Haiigu mapy», «Uto

o0mero?».

22. | CpaBHeHHe Tpex Ymp. «IIpusercrBue», «KaneHnaps Pa3Butne
IPEOMETOB, NPUPOALI», HACTPOH HA 3aHATHE MEXIIOTYIIapHOTO
OTJIMYAIOIIHUXCS «IIpo3BeHel 3BOHOK ...». JlpIXarenbHass | B3aMMOJAEHCTBHS
HE3HAYUTENbHBIMHA ruMHacTuKa «I'ycu netar». Camomaccax | 3pHTENBHO -




KauyeCTBaMH WM
CBOMCTBaMH.
TperupoBka
3PUTEIBHON TaMATH.

MAJBIIEB U KUCTEN PYK, JIULIA.
Kunesunonorudeckoe ynpaxHeHne « VX0 -
HOC». YIIpaKHEHHE IS NPO(PHIAKTHKH H
KOppPEKIUH 3peHus. Ynp. «bonbmoi —
CpeIHUM — MalleHbKuiY. JlumakTHudeckas
urpa «4ro uameHunoce» (4-5
IpeIMETOB). YIIpaXKHEHHE IS
IpOGHUIAKTAKY U KOPPEKIIAH 3PEHHS
Hunaxriudeckas urpa «3aloOMHHA U
moBTOpW», «Ilogymaii, He crremm», «Yero
He cTano?», «'pynnupy# 1 3aImoMHHAN.

JBUTATENIbHBIX
KOOpIUHALIH,
MIEPEKITIOYCHUSA U
pacnpeneneHus
BHUMaHHA,
MPOU3BOJIBHOM
peryJsum
cobcTBeHHOM
JIesITeIEHOCTH,
3PUTEIBHON ITaMATH

23.

HunaxkTAdeckas urpa
«IToBTOpH y30p».
YopaxxHeHus 1iis
PO HIaKTHKA

¥ KOPPEKLHHU 3pSHUA

Vup. «IIpuserctBrue», «Kanenmaps
IIPUPOALDY, HACTPOU Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...». J{pxaTensHas
ruMHacTrKa «JIpoBocex». CamoMaccax
[AJBLEB U KUCTEH YK, JULIA.
Kunesnonorndeckoe ynpaxHenue «YXo -
HOC». YTIpaKHEeHHE I MPOMOHIAKTHKH H
KOppeKLUH 3peHus. Pucoranue
6OpIIOPOB IO HATTITHOMY 00pasiry.
Hunaxtudeckas urpa «[loBropu yzopy,
«Pocuepk». I'paduyeckuii ukTanT ¢
3pHUTEIBHOU ONIOPOH. YIIpaxkKHEHUE IS
NPO(HIAKTUKA U KOPPEKLHH 3PEHHMS:
TMMHAcTHKa i 11a3 «Cag — oropomy,
«Xyx», pabora ¢ npeseHTanmei «Yp.
JUISI TJ1a3y.

PaszButne
MEXIOIYIIapHOTO
B3aUMO/ICHICTBHSA
3PHUTENBHO -
JBHTATEIILHBIX
KOOpAUHAIUMH,
COBEPILICHCTBOBaHHE
3PUTENHHOTO
BOCTIPHATHA,
MBIILICHUSA,
MPOCTPaHCTBEHHOTO
BOCIIPUSTHSL.
IIpodwunakTuka u
KOPPEKLMUS 3pCHHUS.

7. BocnpusiTHe NpPOCTPaHCTBA




24. | OpueHTHPOBKa B Yup. «lIpuserctBuey, «KaneHmapsb Pa3Butue 3puTensHo -
IIPOCTPAHCTRE, TIPHEPOJEI», HACTPOt Ha 3aHATHE JBUTATEIBHBIX
BepOaM3anys «IIpo3BeHeEN 3BOHOK ...». J[pIXaTelbHas | KOOPAMHALHI,
IIPOCTPaHCTBEHHBIX ruMHacTHKa «Hanyit mapui». YyBCTBA PHTMa,
OTHOILLEHWH C ITanbyuKoBasi TMMHACTHKA «3aMOKY. obpasHoro
HCIIOJIE30BaHUEM YnpaxkHeHHSs Ha pPUTMHYECKYIO MBIILICHHAS,
Ipemaoros. Pazpurue | opraHmM3aiyio JBHKEHMIH, IIPOCTPaHCTBEHHOTO
IIPOCTPAHCTBEHHOT'O nepeximogaeMocts «KobLo — 3ai9uK». | BOCIIPHUATHSA, PEYH.
MPaKCHCa, CIIOBECHEM | POpMHpPOBaHUE KBa3UIIPOCTPAHCTBEHHEBIX
OTYET O BBIIOJHEHUH | [IPECTaBICHUH (OMpeeIcHHE
3a1aHNA. MECTOPACIIOJIOKEHHS IPEAMETOB

OTHOCHTEJIBHO JIPYT Apyra: Ha CTOJIe, IO
CTOJIOM, B IIKa(y, OKOJIO OKHA, 33 JBEPEIO
U T. I.) X MX BepOalu3anus B BULIE
OTBETOB Ha OTAENbHBIE BOIPOCHL. YIIp.
«I'me uro nexur?», «CocTtaBh
HpeyioKeHue», urpa «OTKyaa u deit
ronoc?». Jlupakruueckas urpa «Kyna
IOHi/IENIb, TO U Haiixemsy. BepGamusanmu
AEATENBHOCTH « TBOM Iy Th B IIKOITY»,
«@UrypEI BBICIIETO MHJIOTAXKA,
«Beinonau 3aganuey, «Mrpa B mapax».

25. | MoapenupoBanue Yip. «IIpuBercteue», «Kanenmaps Pabora ¢ HOXKHHIIAMH,
IIPOCTPAHCTBEHHOT'O IIPUPOABD», HACTPOH Ha 3aHATHE MOJIeJTHpOBaHNE
pacnonoxenus Mmebemu | «[Ipo3BeHeN 3BOHOK ...». JIbIXaTenpHas KOMHaTkIL. Pa3Butne
B KOMHare. [lenenue ruMHacTiKa «Haxyit mapuk. IIPOCTPAaHCTBEHHOTO
JicTa Ha rias, Ha e | [lanpumkoBas ruMHacTHKa «3aMOK». BOCIIPHATHSA,

1 YEeTHIPE PaBHEIE

YIpaXHEeHU Ha PUTMHYIECKYIO

BHYTPCHHET'O I1JIaHa




YacTH. OpraHu3alyio JBUXEHHH, JIIEMCTBHM,
IepeKn04aeMocTh «KOoNbLo — 3aiunKy». | MepeKIIoueHHEe
Junaxktudeckas urpa «Omnpenenu BHUMAaHU, peYH.
IIOJIOKEHHE MpeaMeTay», « BEIomHu
3aganue», «I ' ae 9ro JexutT?»,
«OO6cTaBIM KOMHATy». YIIp. «4 4acTm»,
obo3HaYeHHe W MapKUPOBKA HX Ha JIHCTE
Gymaru. Yip. « BHUMaTeIBHO Ciiymai u
pucyi». I'padhuyeckuii UKTAHT.

26. | Pacmonmoxxenue Vop. «IlpusercrBue», «Kanenmaps PazButne
IIPEIMETOB B IIPUPOJBI», HACTPOH Ha 3aHATHE IIPOCTPaHCTBEHHOT'O
BEPTUKATIEHOM «IIpo3BeHen 3BOHOK ...». J[pIxaTeNbHas | BOCHIPHATHS,
¥ TOPU30HTAIIEHOM ruMHacTrKa «Hanyii mapuk». OpHEHTHPOBaHHE Ha
MIOJISIX JIACTA. [TanpurkoBasi THMHACTHKA «3aMOK». nucte Oymary,

OpueHTHPOBKA Ha
nucTe OymMaru pasHoro
pasmepa,
IPHUKPEIIEHHOM K
JIOCKeE.

YpaxHeHus Ha pUTMHYECKYIO
OpraHU3alMIO ABHKECHUMH,
IIEPEKII0YaeMOCTh «KOIbII0 — 3aiumK».
Hunaxtaeckas urpa «Pacmomoxu
BepHO». I'padudeckuii mukranT. «Mrpa B
napax». [IcuxoruMHacTHKA: TOJHATH
IPaByIO PyKy BBEpX, OIyCTHTH,
MOBEPHYTHCSA HAIIPABO; MIOAHATH JIEBYIO
PYKY BBEDX, OIyCTHTh, TOBEPHYTHCS
HAJIEBO; BBEITSHYTh PYKHU BIEpeJ, CACNATh
IIar BIEpen; COpATaTh PyKd Ha3aj, 3a
CIIMHY, CI€JIATh IIar Ha3aj u T. 1., «rpa
B Imapax». yup. «CropoHa, yroi, 4acTb
ucTay. Yup. «Hapucyit 1oMEK mo

rpagoMOTOPHEIX
HaBBIKOB.




CepenuHe...», «4To rjae HaxoguTCa?».
I'paduaeckuii TUKTAHT.

27. | Pacnosnoxxenue VYup. «IIpuBerctBue», «KameHnaps IIpaxTuyeckas pabora
IIpeIMETOB U HX IIPHUPOAELD», HACTPOH Ha 3aHATHE C IpeaMeTamH,
IepeMeIleHne Ha «IIpo3BeHen 3BOHOK ...». JIpIXaTenbHasd | MrpylIKamu. Pazeutue
IIOBEPXHOCTH MAPTHI rumHacTuKa «Hanyii mapux. MEXIIOJyIapHOTro

[MTanpurkoBas TEMHacTHKA «3aMok», Cy | B3auMomeicTBus
JUxoK Tepanms. YnpaxHeHUs Ha 3PUTEIBHO -
PHTMHYECKYIO OPraHW3aIIHAI0 ABIKEHHM, | ABUTATEIBHBIX
IepPeKI04aeMocTs «KOIbI[o — 3al9uKky. | KOOpAHHALWN, YMEHHE
IlcuxoruMHacTHKa TOAHATE NMPABYIO PYKY | BBIIOIHATE
BBEPX, OIlyCTHTh, IOBEPHYTHCS HAMPaBO; | MHCTPYKIIHH,
IIOHATE JIEBYIO PYKY BBEPX, OIYCTHTbD, OpHEHTHpPOBKa Ha
IIOBEPHYTHCS HAJIEBO; BEITIHYTH PYKH IIOBEPXHOCTH IApThI
BIIEpeJl, CENATh IIar BIepe.l; CIpATaTh
PYKH Hasaj, 3a CIIMHY, CAeNaTh ar Ha3zaj
U T. 1., «Arpa B napax». Yup. «CtopoHa,
YT'OJI, 9aCTh IIOBEPXHOCTH ITapTHD»,
«Cocen cneBa, cupaBay», «Pacmonoxenue
y4eOHBIX NIpUHAIEXXHOCTE Ha IapTey,
«YTto rae HaxomuTCA?».
8. BocnpusiTie BpeMeHH
28. | Ompenenenne Bpemenu | Yup. «IIpusercreue», «Kanenaapsb IIpaxTuaeckas pabora

IO BJIEKTPOHHBIM
gacaM. OnpezneneHue
BpEMEHH T10 YacaM
(mdepbnar).

IIPUPOJALDY, HACTPOM Ha 3aHATHE
«I[Ipo3BeHen 3BOHOK ...». J{pIxaTenbHas
raMHacTHKa «Kyx». [lansumkoBas
ruMHacTuKa «Memmm», «MbI BO 1BOp
IIOIILIH I'YJIATE». 3arajku, CTUXOTBOpEHHE

¢ rpadudeckoit
MOJIENBIO YaCOB.
Pas3Butue gyyBcTBa
BpPEMEHHBIX
HHTEPBAJIOB, €IMHHALBI




— myTKa «I OBOpAT 9acEl CTOAT...». YIp.
«Cuér 1...60». OnpeneneHue BpeMEHH 110
3JIEKTPOHHEIM YacaM C TOYHOCTHIO A0
yaca. IIpakTudeckoe ynp. «Yac.
ITonosuna gaca». PaboTa ¢ Mogensio
4acoB: IPOYTH ITOKa3aHMUA 4acOB HA
JEMOHCTPAalMOHHON MOJEITH; IIOCTABb
TaKOoe € BpeMs1 U OIpeAEIIH €r0; IPOITH
[IOKa3aHHUs YaCOB Ha IUIaKaTe C
u300paxxeHneM nuhepbIaToB;
PacIIONIOXKH CTPEJIKH YacoB TaK, YTOOEI
OHM IIOKa3bIBaJK 7 4acoB; 11 gacos

30 MuHYT H Op.

BpPEMEHH, MBIIILICHHS,
onpejeneHue BpeMeH!
IO Yacam.

28

JmATensHOCTh
BPEMEHHBIX
uHTepBatos (1 c,

1 muH, 5 MuH, 1 9).
JrpakTudeckas arpa
«Ycmeii 3a

1,2, 5 mun».

Vop. «IIpuBerctBue», «KaneHpapb
IIPHEPOJBDY, HACTPOM Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...». JIpIxaTenpHas
ruMHacTHKa «Kyk». [TanbunkoBas
rHMHacTHKa «Meimm», «MsI Bo 1BOP
[IONLIH I'yJaTh». [lepexxuBanue —
qyBCTBOBAaHHE JIETHMH JIHTEILHOCTH
BPEMEHHEIX HHTEPBAIOB IIPAKTUIECKHE
3amanusg «Munyray, «Cexynma», «Hacy.
Pabota ¢ meco9HsIME 9acamu,
CEKyHIOMEDPOM : TPH pa3a IIepeBEPHYTh
OJHOMFHYTHEIE [IECOYHBIE YaChl;
IIPOCJIEIUTH Ha CEKyHAOMEPE, CKOIBKO
KpYTI'OB CIellaeT CTPeJKa; pUCOBaTh Ha
JIICTE B KIETKY KPYTH B TeUeHHE 3 MUH;

IIpakTaeckue
3aJjaHus Ha
IIepeXUBaHUE IETHEMH
BPEMEHHBIX
UHTEpBaNIOB. Pa3ButHE
YyBCTBa BPEMEHHBIX
WHTEPBAJIOB, €UHHUIIEI
BPEMEHH, MBIIIUICHUS.




COCYMTaTh, CKOJIEKO KPYT'OB yCIIEN
HapHCOBAaTh 3a 3 MHH,; CKOJIBKO Bellei
MOXHO YCIIETh CHATH C KYKJIBI 32 3 MHH;
BEIIIOJIHUTH NIpebIAyINUe 3adaHuA, HO Oe3
9aCOB; IIPEKPATUTH BHIIIOJTHEHUE 3aJaHUA,
KOT[ja MMOKa)XeTcsd, 4YTO 3 MHH
3aKOHYMIINCH; IIOCHAETE 3 MHH; KOIia
IIOKa)XETCH, 9TO 3 MHH NPOILIH, HOAHATH
pyKy. Yop. «Yrto mmurcs Kopouey.
JunakTugeckas urpa «Ycimeii 3a

1,2, 5 Mmuna»

30.

O6BeMHOCTS BpEMEHH
(cyTkm, Hepens, Mecs,
roxn). Bpemena roaa,
WX 3aKOHOMepHast
CMEHa.

Yp. «IIpuBerctBue», «Kanenmapn
MIPUPOJBD», HACTPOU HA 3aHATHUE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...». JIpIxaTenbHas
ruMHacThKa «Kyk». [lanpunkoBas
ruMHacTuka « Meimm», « MBI Bo IBOp
IOIIIH IyJIATEY. Y1Ip. «He ommbucey,
«I[Ipomomxu ¢pazy». Pabora ¢ Mozenbio
cyTok «Hactu gyTok», «Koraa sro
ObIBaeT?», pabota mo kaproukam «JIHu
HeIenw», 3arajiku, Tuj. urpa
«Henenska», «Mom4arakay, «[lociymaii u
CKa)XH Korja 3To OsIBaeT:...», «Korma
JIepeBbsl HAZIEBAIOT TOT HAPAA?»,
«Iloackaxku CIIOBEUKOY..

Pabota ¢ Momensro
CyTOK «YacTu 9yToK»,
. ®opMmupoBaHue
YMEHHMI
OpUEHTHPOBATHCA B
4acTAX CyTOK,
pa3nuyarh U Ha3EIBaTh
IIOCTIEOBATENEHO
9aCTH CyTOK,
(hopMHpOBaHHE
YyBCTBA 00HEMHOCTH
BpeMeHH (CyTKH,
Hezelns, MecHI], Tox),
pa3sBUTHE BPEMEHHBIX
IIOCJIEAOBATEILHOCTEH.

9. BocnipusiTHe 0c00bIX CBOICTB NMPEeAMETOB

31. | Pa3BuTHe ocs3aHus

| Vop. «IIpuercteue, «Kanengapb

| Vopaxszenns Ha




(Temee — xonoxaHee),
CIIOBECHOE

IIPUPOED», HACTPO# Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...». JIpixarensHas

TaKTHIBHYIO
9yBCTBHUTEIBHOCTB,

o003HaYEHUE. TMMHAcTHKa «BeipacTu 6010, penakcanus. Pa3zButue
Onpenenenue I'mvuactuka ains raas «Cajx—oropox». | HaBBIKOB
KOHTPAaCTHBIX IlanpunkoBas ruMHacTHKa «I1IBeiiHas o0cnenoBaHus
TeMIIEPATyP MammHa», «llansnexom». Yup. « 4 MPEAMETOB C
MpeaMETOB. BpeMeHH rozia», Pazputue ocszanus TIOMOIIIBIO
«Yragai Kakoi 3TO IPEAMETY, TaKTHJIBHOT'O
IIPaKTHYECKOe YIIp. «3CTaKaHay. ocs3aHuA, 001IIei
OnpezneneHye KOHTPACTHEIX TEMIEPATYP | MOTOPHKH.
npeaMeToB (Tpejika, yTIOT, YaiHIK)
«XOIOAHEIH, TEIIBIHM, TOPIIUii»,
«IIpotuBononoxxHocTH» . Penakcaims
«XKapko — X0IOTHOY.
32. | Paznmuuenne mumeBelx | Yop. «IIpuserctBue», «KareHmapb Pa6ora ¢
3aaxoB M BKYCOB, UX | IPHPOABD»Y, HACTPOH Ha 3aHITHE «ApomatHuriein».

CJIOBECHOE
ob6o3HaueHue.
Omnpenenenue
Pa3IHUYHEIX CBOMCTB
BeIIeCTB (TBEPAOCTS,
CBIITy4€CTh, BA3KOCTH,
PacTBOPUMOCTB ).

«IIpo3BeHen 3BOHOK ...». JIpIxaTelbHas
ruMHacTrKa « Beipacti 60mBIION).
I'mvuactika g raas «Cag — oropom.
ITanpyukoBas rumuactuka «l1IBeitHas
MamvHa», «[lansnexom». Yop.
«Memmouku ¢ kpynamw». becema «Opran
qyBCT». PasnuueHne NHIEeBHIX 3aMax0oB
1 BKycoB «Onpenenu Ha BKyc», «Ha3oBu
BKYC IIPOIYKTa», «AX KaKk BKyCHO!».
Becena «3amaxu: npusTHEIE U
HENpHATHBIE». YIIp. «Onpenend 3amaxy,
«Cpasnu 3anax», «[IpusatHeIi 1

Pa3BuTHE HABEIKOB
pa3IM4YEHHUs 3a11axoB U
BKYCOB, IaMSATH,
MUMHUKH. YIIpaKHEHHU
Ha TaKTUIIbHBIE
omymenus. Paseutue
YMEHHS ONPENENATh
pas3A4YHBIE CBOMCTBA
BEILIECTB, TAKTHJILHOI'O
BOCIIPUSITHSA,
MEIIUIEHNS, PEYH.




HEIPHATHEIH 3amax». Urpa «CrenobHoe,
He cpenobHoey. [IcnxoruMHacTHKA
«Bxyc 1 Mumukay. [lansunkoBas
ruMHacTHKa «Ceinem necok. Comu cyir.
Ceem Myky. Kataem mnacTunmH, MHEM
TECTO. 3aMEIIMBAEM TECTO». YIIP.
«TaKTHIIbHBIE MEIIOYKHY, «BEMIECTBO U
ero cBoiicTBo» «Cyxoii 6acceiin».

33. | Pa3Butme Vp. «IlpuserctBuey, «Kanenaaps PasButue Gapugeckux
I depeHIpPOBaHHbIX | IPUPOIEDY, HACTPOM Ha 3aHATHE OIIyIIEHUH,
omymeHu  4gyBcTBa | «[Ipo3BeHeN 3BOHOK ...». JIpIXaTenpHas MBILUICHUS, PeYH
TSOKECTH  (TsDKellee — | THMHAcTHKA «BeipacTu GONBIIOi».

Jerde). I'mMuactuka ana rioas «Cag — oropom.
ITanpunxoBas rumaacTrka «IlIBeiHas
MaimuHa», «Ilanenexom. Ymp.
«KoHTpacTHEIe IpeqMeTs», «Pa3moxu 1mo
BECY», «JIErkmit — THKEBIHY.
10. inarsocTu4eckoe 00cjaeJ0BaHHE
34. | Obcnenopanne ypoBHs | OleHKa COCTOSIHES OOIIEH MOTOPUKH JIMarHoCTHYECKHE

c(hOpMHPOBAaHHOCTH
MOTOPHEIX IIPOIIECCOB.
OOGcenoBanue ypoBHS
c(hOPMHPOBAHHOCTH
CEHCOPHEBIX ITPOIIECCOB.

(cTaTHYeCKOro JHHAMHYECKOIO
pPaBHOBECHS), OLleHKa PYYHOM MOTOPHKH,
3PHTENBHO-MOTOPHOM KOOPAUHALIWH,
TaKTHIIBHEIX ollylieHuii. OneHka
BIAJICHUS CEHCOPHBIMH ATaJIOHAMH
(uBeTOpaznuIeHHM, pazIHIcHHE (OPMEL,
BOCIIPUSITHE BEIMIUHBI), OIIEHKA
3pUTENBHOTO, CIIyXOBOTO,
IIPOCTPaHCTBEHHOT'O BOCIIPHATHS,

3aganusg. PazButue
MoTopuku. Koppexuus
o0mieif MOTOPHKH,
3PUTENBHO-MOTOPHOM
KOOpJIUHALINH,
TAKTUIIBHBIX
OLL[YILEHUMN.
JnarHoctuyeckue
3agannsa. Koppexums




BOCIIPHUATHS BPEMEHH.

CEHCOPHBIMH 3TajlOHa,
3PHUTENBHOTIO,
CIIyXOBOTIO,
MPOCTPAHCTBEHHOT'O
BOCHIPHSITHSA,
BPEMEHHBIX
IIOCJIeI0BATEILHOCTEH.




