
 
 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

среднего общего образования МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №46» 

 на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО (10 класс) и ФОП СОО (10-11 

класс), определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет и 

регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В связи с особыми условиями школы (сельская местность, отсутствие промышленных 

предприятий), что обеспечивает формирования по одному классу старшей школы с небольшой 

численность учащихся, у которых разная профессиональная направленность. Сформированы:  

- один 10 класс в количестве 7 обучающихся (естественно-научная направленность), в 2023-2024 

году в МАОУ «СОШ №46» открывается медицинский класс; 

- один 11 класс в количестве 8 человек (универсальный профиль). 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей на каждого обучающегося СОО 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года на уровне среднего 

общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ «СОШ № 46» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 10-11 классы – 34 

часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2313 часов. 

Учебный план 10 класса разработан на основе федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

Обучение в МАОУ «СОШ № 46» ведется на русском языке. Учебный план 10 класса не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 



Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, 

в том числе на углубленном уровне. В августе-сентябре 2023 года с обучающимися и их 

родителями администрацией МАОУ «СОШ №46» были проведены индивидуальные 

собеседования о выборе перечня предметов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. Все 

курсы внеурочной деятельности отражены в Плане внеурочной деятельности МАОУ «СОШ №46» 

среднего общего образования. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ «СОШ № 46». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ № 46». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком среднего общего образования. 

Контроль и оценивание реализации учебного плана 

 Система оценивания реализации учебного плана состоит из нескольких уровней, 

включающих оценивание как урочной, так и внеурочной деятельности учащихся в предметных, 

метапредметных и личностных результатах: 

 • оценивание образовательных достижений учащихся по предметам учебного плана базового 

уровня;  

• оценивание образовательных достижений учащихся по предметам углубленного изучения;  

• оценивание информационной и читательской компетенций;  

• оценивание процесса и результата работы учащихся над индивидуальным проектом; 

• оценивание результативности социальных практик; 

• достижения в самореализации учащихся в различных видах деятельности.  

Оценивание включает несколько уровней:  

• самооценка;  

• формирующее оценивание учителя; 

 • административный контроль и диагностика;  

• экспертное (внешнее) оценивание (ЕГЭ, итоговое сочинение в 11 классе, региональные 

репетиционные тестирования, Всероссийские проверочные работы (ВПР). 

Все учебные предметы, оцениваются по пятибалльной системе с выставлением полугодовых и 

годовых отметок, которые фиксируются в классном журнале. Оценивание проводится учителем 

в соответствии с учебной программой по предмету.  

Административному контролю подлежат русский язык и математика как предметы для 

обязательной сдачи ЕГЭ и метапредметные умения и навыки учащихся.  

Контроль осуществляется в рамках административных контрольных работ и промежуточной 

аттестации. Цель контроля – установление фактического уровня теоретических знаний по 

предметам учебного плана базового и углубленного уровня изучения, практических умений и 

навыков, соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС СОО. 

В течение учебного года проводится три этапа административного контроля:  

• сентябрь – входная диагностика по математике, русскому языку (комплексная стартовая 

диагностика сформированности УУД в 10 и 11 классах);  

• декабрь - контроль промежуточных результатов по русскому языку, математике.  

• май - промежуточная аттестация: годовые контрольные работы в по русскому языку, по 

математике. 



 Оценивание индивидуального проекта старшеклассников проводится в режиме мониторинга, 

предметом оценки являются не только результат работы, но и процесс, т.е. отслеживается 

успешность формирования навыков самостоятельной учебно-исследовательской деятельности.  

Результаты выполнения проекта оцениваются по итогам рассмотрения комиссией 

представленного продукта с краткой пояснительной запиской, презентации учащегося и отзыва 

руководителя. Защита индивидуальных проектов проводится публично. Оценивание проекта 

осуществляется в соответствии с Положением об индивидуальном проекте учащегося МАОУ 

«СОШ № 46». 

В соответствии с требованиями ФГОС на третьем уровне обучения совокупность базовых и 

профильных общеобразовательных учебных предметов должна определять дальнейший выбор 

обучающимися специализированной подготовки (профильное обучение). Поэтому перед 

школой стоит задача создания «системы специализированной подготовки» (профильного 

обучения), ориентированной на индивидуализацию обучения и       социализацию обучающихся. 

Для реализации данной задачи часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, и часы внеурочной деятельности по предметам школьной программы, направлены 

на углубленное изучение предметов через индивидуализацию и формирование самостоятельной 

траектории обучения обучающегося. 

Образовательный процесс будет выстроен по модульной системе на основе индивидуального 

образовательного маршрута. 

В каждом индивидуальном учебном плане учитывается обязательный объем аудиторной нагрузки, 

который не превышает максимальный объем аудиторной учебной нагрузки 

Учебный план универсального профиля СОО (11 класс)  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

На основании выбора обучающихся МАОУ «СОШ №46» обеспечивает реализацию учебного 

плана универсального профиля при изучении на углубленном уровне предметов «Русский язык» и 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия». Универсальный профиль 

ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных в примерной 

программе профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, 

однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. Данный вариант 

учебного плана удовлетворяет индивидуальные интересы обучающихся на углублении подготовки 

по учебным предметам ЕГЭ. 

При организации обучения для обучающихся составляется индивидуальный учебный план для 

конкретного обучающегося с учетом его особенностей. Индивидуальный учебный план 

разрабатывается с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебные планы основаны на требованиях ФГОС.  

Структура учебного плана и требования ФГОС к изучению учебных предметов выполняется в 

полном объеме:  

• включены обязательные учебные предметы: русский язык и литература; английский язык; 

математика; история; основы безопасности жизнедеятельности, физическая культура;  

• предметная область «естественные науки» изучается как отдельные самостоятельные 

предметы «химия», «биология»;  

• учебный предмет «математика» и «русский язык» изучаются на углубленном уровне, все 

остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне; 

 •выделены часы для индивидуального проекта (учебный предмет «Индивидуальный проект»).  
Предметная область Учебные  

предметы 

Урове

нь 

изучен

ия 

10 класс  11 класс  Количес

тво 

часов за 

два года 

обучени

я 

Часов в 

неделю 

Часов 

за год 
Часов в 

неделю 

Часов  

за год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 204 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и  

родная литература 
Родной язык  Б 1 34   34 



Математика и 

информатика 

 

 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 204 6 204 408 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 

Б 

 

3 102 3 102 204 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Биология  Б 1 34 1 34 68 

Химия  Б 1 34 1 34 68 

Астрономия  Б 1 34   34 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 3 102 3 

 

102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Всего: 
 

29 986 27 918 1904 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

 

 

 

 

 

 

Элективные курсы       

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 1 34 68 

Информатика  ЭК 1 34 1 34 68 

Финансовая 

грамотность 
ЭК 1 34   34 

Русский язык: 

теория и практика 
ЭК   2 68 68 

Решение 

нестандартных задач 

по математике 

ЭК   1 34 34 

Факультативные 

курсы 
      

Вопросы истории и 

обществознания 
ФК 1 34 2 68 102 

Всего  4 136 7 238 374 

ИТОГО:  33 1122 34 1156 2278 
*Kypcы по вы6opy: - Элективные курсы (ЭК)- курсы обязательные для посещения, -факультативные курсы 

(ФК) – курсы необязательные для посещения (по желанию можно выбрать и посещать один курс из 
предложенных.  

 

Формы промежуточной  аттестации обучающихся  

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах осуществляется в форме рубежного контроля по 

четвертям посредством выставления четвертных оценок с учетом текущих оценок и оценок за 

контрольные работы. 

Оценка в 10 – 11 классе по предмету за учебный год выставляется как средняя между четвертными 

с учетом динамики в течение года. 

    Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана 10-11 классов является выведение годовых 

отметок успеваемости на основе полугодовых отметок успеваемости, выставленных обучающимся 

в течение соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением «О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

    

 



Учебный план естественно-научного профиля СОО (10 класс) 2023-2024 учебный год  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-

научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-

научного профиля с изучением родных языков при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

«Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. В 2-23 году в 

МАОУ «СОШ №46» открывается медицинский класс, поэтому 10 класс с данным профилем 

обучения. 

Обучение в МАОУ «СОШ № 46» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 

учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 



География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
3 4 

Русский язык: от теории к практике 1 1 

Биохимия 1 1 

Решение нестандартных задач по математике 1 1 

Лабораторный эксперимент - 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 

ИУП формируются на основе данной сетки часов. 


